
 

    
                    

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   Ομιλία-συζήτηση 

Σε αίθουσα του Εξωραϊστικού Συλλόγου στο Σιδηρόκαστρο 

  Κυριακή 27 Ιανουαρίου  

                          Ώρα 15:00μμ-16:00μμ 

 
 

«Διατροφικές συστάσεις : Από τα θρεπτικά συστατικά στα  

τρόφιμα και από τα τρόφιμα στα γεύματα» 

 
 
  

 
  


