Ο ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ

Η ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ και

Η ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ – ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΥΝ

με τη συμμετοχή του τμήματος διατροφολογίας του NEW YORK COLLEGE
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και με το κέντρο ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΛΗΣΗΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

το Σάββατο  29  Ιουλίου 2017, ώρα έναρξης 20:30 

στην πλατεία του χωριού ΒANAΔΑ του Δήμου Τριφυλίας 

Εκδήλωση με θέμα:
ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗ – ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ – ΟΡΘΟΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

«Η μεσσηνιακή μεσογειακή διατροφή αιώνιο σύμβολο 
υγείας - ευζωίας - μακροζωίας και οικονομικής ανάπτυξης»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

20:30 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Λούτος Παναγιώτης, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Συλλόγων - Συνδέσμων Τριφυλίας

Φιλντίσης Παναγιώτης, Α΄ Αντιπρόεδρος της  Ε.Ε.Φ

Εκπρόσωπος του Δήμου Τριφυλίας

Μανιάτης Δημήτριος, Πρόεδρος Επιμελητηρίου Καλαμάτας

20:45
ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Κατσαρός Νίκος, Χημικός, Δ/ντης Τμήματος Διατροφολογίας NYC, 

πρώην Πρόεδρος ΕΦΕΤ

Θέμα: "Παραδοσιακή Μεσσηνιακή διατροφή, αιώνιο σύμβολο υγείας, ευζωίας και μακροζωίας"

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Kαλογεράκου Θεοδώρα, Διατροφολόγος – Διαιτολόγος ΕΜC.

Θέμα: "Η τροφή μας η υγεία μας"

Βαρώτσος Αδρέας, Γεωπόνος, Οικονομολόγος, Πρόεδρος των βιοκαλλιεργητών Ν. Ηλείας

Θέμα: "Η τροφή σου το φάρμακό σου"

Γιαννουλόπουλος Ανδρέας, Ιατρός καρδιολόγος πνευμονολόγος συντονιστής του πανεπιστημονικού μετώπου της χώρας και του απόδημου ελληνισμού

Θέμα:
"Νοσηρότητα του πληθυσμού από ανθρωπογενή αίτια"

Γκρέκης Παύλος, Πρόεδρος του Εμπορικού Τμήματος Επιμελητηρίου Μεσσηνίας

Δαούτης Νίκος, Σεφ του Υπουργείου Εθνικής άμυνας

Πανταζέλος Κωνσταντίνος, Σύμβουλος Ορθομοριακής Διατροφής 

Παρασκευόπουλος Αντώνης, Δ/νση Γεωργικής Υπηρεσίας Τριφυλίας 

Νιάρχος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ζαχαριάδης Νικόλαος, Θεολόγος, Καθηγητής Βυζαντινής Μουσικής, Συγγραφέας 

Έκθεση παραδοσιακών προϊόντων από τη Μεσσηνία

Οι παραγωγοί μας παρουσιάζουν...  μέλι, ελιές, λάδι, τυροκομικά, μαρμελάδες, 
γλυκά κουταλιού, κηπευτικά, κρασί, σταφίδες κ.α.

Ο σεφ Δαούτης Νίκος μαγειρεύει παραδοσιακές μεσσηνιακές συνταγές……….

Παραδοσιακοί χοροί από το Μορφωτικό Εκπολιτιστικό Σύλλογο Κυπαρισσίας (Μ.Ε.Σ.Κ.)

Ελάτε να γνωρίσετε και να απολαύσετε τα παραδοσιακά προϊόντα, μεσογειακής διατροφής, σπάνια προϊόντα περιορισμένης παραγωγής, γεωγραφικής προέλευσης σε μια μοναδική εκδήλωση, που αναδεικνύει την υψηλή ποιότητα αλλά και την έννοια της ευζωίας - μακροζωίας και οικονομικής ανάπτυξης ως αποτέλεσμα του συνδυασμού ποιοτικής διατροφής και υγιεινού τρόπου διαβίωσης.

Για πληροφορίες: Π. Φιλντίσης – Κ. Αλεξοπούλου τηλ.: 27610 51209,  6932406186

